
 

 

 

 

 

 

 

 

新春新春新春新春をををを寿寿寿寿ぐぐぐぐ
ことほぐ

夜明夜明夜明夜明けをどこでけをどこでけをどこでけをどこで迎迎迎迎えますかえますかえますかえますか？？？？    
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天覧山展望台   195ｍの低山ですが、展望台からは東京方面が一望できます。 

桜山展望台    加治丘陵に位置し、都内の高層ビル群のほか富士山も見えます。 

東京タワー    先着2004名に記念メダルのプレゼントがあります。特別展望台のみ入場制限。

高尾山大見晴山  標高 599ｍ。山頂にて、無病息災を願う「迎光祭」が行われます。 

葛西臨海公園   地上 117ｍの日本最大の大観覧車があります。 

千葉ポートタワー 4階（113ｍ）と 2 階（105ｍ）の展望室。 

海ほたる     海上の展望デッキより 360 度を見晴らせる壮大な景観が楽しめます。 

横浜ランドマークタワースカイガーデン 69 階にある日本一の高さを誇る展望フロア。四面ガラス

張りの大パノラマ 

多摩川河口    羽田空港から飛び立つ飛行機とともに、スケールの大きな日の出が見られます。 

真鶴半島     半島の突端にある景勝地「三ツ石」からの昇る初日の出が有名です。 

城ヶ島      三浦半島の最南端。房総半島の山並みに昇る朝日を鑑賞できます。 

東京湾フエリー  船上より初日の出が拝めます。  
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海海海海ほたるほたるほたるほたる    

（（（（木更津市木更津市木更津市木更津市））））    

千葉千葉千葉千葉ポートタワーポートタワーポートタワーポートタワー    

    

天覧山展望台天覧山展望台天覧山展望台天覧山展望台    

（（（（埼玉県飯能市埼玉県飯能市埼玉県飯能市埼玉県飯能市））））    

桜山展望台桜山展望台桜山展望台桜山展望台    

（（（（埼玉県入間市埼玉県入間市埼玉県入間市埼玉県入間市））））    

東京東京東京東京タワータワータワータワー    

（（（（港区港区港区港区））））    

高尾山大見晴台高尾山大見晴台高尾山大見晴台高尾山大見晴台    

（（（（八王子市八王子市八王子市八王子市））））    

横浜横浜横浜横浜ラウンドマークータワーラウンドマークータワーラウンドマークータワーラウンドマークータワー    

スカイガーデンスカイガーデンスカイガーデンスカイガーデン    

真鶴半島真鶴半島真鶴半島真鶴半島    

 

葛西臨海公園葛西臨海公園葛西臨海公園葛西臨海公園    

（（（（江戸川区江戸川区江戸川区江戸川区））））    

 

東京湾東京湾東京湾東京湾    

 

城城城城ヶヶヶヶ島島島島    

 

東京湾東京湾東京湾東京湾ﾌｪﾘｰﾌｪﾘｰﾌｪﾘｰﾌｪﾘｰ    

 

多摩川河口多摩川河口多摩川河口多摩川河口    

（（（（大田区大田区大田区大田区））））    



            
    

 宗谷岬（北海道稚内市） 日の出時刻 7：12 

日本最北端の地。オホーツク海から昇る日の出。 

 納沙布
の さ っ ぷ

岬（北海道根室市）日の出時刻 6：49 

   日本最東端の岬。根室海峡の先に北方領土と、押し寄せる流氷が眺められます。 

 霧
きり

多布
た っ ぷ

岬（北海道浜中町）日の出時刻 6：30 

 尻屋崎（北海道東通村） 日の出時刻 7：01 

   下北半島東端に位置する本州最涯地。太平洋を背に日本最大級の灯台が立ってます。 

 犬吠崎         日の出時刻 6：46 

 東京          日の出時刻 6：50 

 江ノ島・茅ヶ崎     日の出時刻 6：51 

 富士山         日の出時刻 6：42 

 御前崎（静岡県御前崎） 日の出時刻 6：54 

   駿河湾と遠州灘に挟まれた静岡県最南端の岬。大海原からの雄大な初日。 

 氷見海岸（富山県氷見市）日の出時刻 7：03 

 古座（和歌山県古座町） 日の出時刻 7：00 

   田原海岸。洋上から昇る太陽の光で金色の「海霧」が発生する様は神秘的。 

 潮岬（和歌山県串本町） 日の出時刻 7：00 

   本州最南端。弧を描く水平線から初日。 

 足摺岬（高知県土佐清水市）日の出時刻 7：10 

   四国の最南端。80ｍの断崖から望む初日の出は豪壮。 

 福岡タワー（福岡県福岡市）日の出時刻 7：22 

   地上 123ｍの展望室からは、初日の出も眺望抜群。 

 枕崎港（鹿児島県枕崎市） 日の出時刻 7：17 

   薩摩富士と呼ばれる開聞岳の横から昇る朝日が美しい。 

   火之神公園から港に向かった眺めもおすすめ。 

 佐多岬(鹿児島県佐田町)  日の出時刻 7：15 

   本土最南端の岬。日本最古の灯台。 

 辺
へ

戸
ど

岬（沖縄県国頭郡   日の出時刻 7：15    

 

 

 

 

 

 

 

 『理科年表理科年表理科年表理科年表』』』』ってってってって    

桜の花の開花日とか、日の出の時間を調べたい時、どうしますか？ 

こんなとき、役立つのが「理科年表」です。 

あまりなじみのない本ですが、安くてとても便利な本です。 

是非一度手にとって御覧ください。 



            

    

 今年もまた新しい年を迎えられたことを感謝すると同時に、一年の幸せをお願いしよう

と初詣に出かけますが、社寺でうけるお祓いは、体や心の罪や厄を落とし、健康な魂をよ

みがえらせるための行事です。また、元旦から七日までの間に七福神にお詣りすると、開

運が得られるといわれ、各地で七福神詣りがさかんに行われます。 

 七福神とは、恵比寿（夷）、大黒天、布袋、福禄寿、毘沙門天、弁才天（弁財天）、寿老

人をいいますが、七人の神さまたちは、金銀財宝の積まれた宝船に乗って、海のむこうか

らやってくるとか。この一年、幸福が訪れますように・・・。 

    

            

    吉祥天吉祥天吉祥天吉祥天
きちじょうてん

    【【【【小池小池小池小池        妙光寺妙光寺妙光寺妙光寺】】】】五穀豊穣など一切の福得を司る天尊。唐服の美麗な姿。    

    大黒天大黒天大黒天大黒天
だいこくてん

    【【【【真木野真木野真木野真木野    妙徳寺妙徳寺妙徳寺妙徳寺】】】】    戦闘・財福・冥府の三神の性格。施福の善神。    

 福福福福
ふく

禄禄禄禄
ろく

寿寿寿寿
じゅ

    【【【【保品保品保品保品        東栄寺東栄寺東栄寺東栄寺】】】】 福（幸福）と禄（高給）と寿（長寿）を授ける。 

 弁財天弁財天弁財天弁財天
べんざいてん

    【【【【米本米本米本米本        長福寺長福寺長福寺長福寺】】】】    音楽・衣食住・財福をあたえ、天災地変を除滅する神。    

    毘沙門天毘沙門天毘沙門天毘沙門天
びしゃもんてん

【【【【村上村上村上村上        正覚寺正覚寺正覚寺正覚寺】】】】    護国護法の神、福徳財富の神。    

    寿寿寿寿
じゅ

老人老人老人老人
ろうじん

    【【【【萱田萱田萱田萱田        長福寺長福寺長福寺長福寺】】】】    無病息災を守護し、毎年二月上旬の夜、地平線に出現。 

    恵比寿恵比寿恵比寿恵比寿
え び す

    【【【【吉橋吉橋吉橋吉橋        貞福寺貞福寺貞福寺貞福寺】】】】    航海の神・漁業、商売繁盛の神。    

    布袋布袋布袋布袋
ほ て い

尊尊尊尊
そん

    【【【【高津高津高津高津        観音寺観音寺観音寺観音寺】】】】    福の神。 

 

            

    

    『『『『七福神巡七福神巡七福神巡七福神巡拝拝拝拝』』』』    

     白木 利幸著     朱鷺書房 

    『『『『七福神巡礼七福神巡礼七福神巡礼七福神巡礼』』』』    

                    室生室生室生室生    朝子朝子朝子朝子                            青弓社青弓社青弓社青弓社    

    『『『『福福福福をををを呼呼呼呼ぶぶぶぶ・・・・幸運幸運幸運幸運をををを呼呼呼呼ぶぶぶぶ七福神七福神七福神七福神』』』』    

     佐藤 達玄著      木耳社 

    『『『『図説図説図説図説・・・・七福神七福神七福神七福神』』』』                            戒光祥出版    

    『『『『七福神信仰七福神信仰七福神信仰七福神信仰のののの大大大大いなるいなるいなるいなる秘密秘密秘密秘密』』』』            

     久慈 力著       批評社 



◇読読読読まれていますまれていますまれていますまれています・・・・・・・・・・・・予約予約予約予約のののの多多多多いいいい本本本本    （（（（12121212 月月月月 1111 日現在日現在日現在日現在））））    

 書     名 著   者 出版社 人数 予約日 

1 バカの壁 養老孟司 新潮社 74 8 月 16 日 

2 グロテスク 桐野夏生 文芸春秋 69 8 月 11 日 

3 世界の中心で、愛をさけぶ 片山恭一 小学館 59 9 月７日 

4 誰か 宮部みゆき 実業之日本社 54 11 月 18 日 

5 星々の舟 村山由佳 文芸春秋 42 9 月 2 日 

6 ブレイブ・ストーリー 上･下 宮部みゆき 角川書店 40 6 月 21 日 

7 クライマーズ・ハイ 横山秀夫 文芸春秋 40 9 月 19 日 

7 祇園の教訓 岩崎峰子 幻冬舎 38 9 月 9 日 

9 さらば外務省！ 天木直人 講談社 37 10 月 29 日 

10 無名 沢木耕太郎 幻冬舎 33 10 月 13 日 

11 影踏み 横山秀夫 祥伝社 33 11 月 18 日 

12 Escape 内田康夫 徳間書店 31 10 月 9 日 

 

ベストセラーベストセラーベストセラーベストセラー本本本本『『『『バカバカバカバカのののの壁壁壁壁』』』』（（（（養老孟司著養老孟司著養老孟司著養老孟司著））））    

今年４月に創刊された新潮新書の第一弾として発行されました。発行部数が 247 

万部に達し、岩波新書『大往生』を抜いて新書の発行部数の新記録を樹立しました。 

だれもが「おかしいぞ」と思っていることについて本質を突く、「なるほどそうだっ 

たのか」と目からウロコが落ちる。そういったコンセプトのもとに第一弾『バカの 

壁』が誕生しました。養老哲学ともいうべき「脳化社会」の進行による様々な問題、 

現代と現代人が抱え込んでしまった歪みを、どう矯正し、組み換え、少しでもまと 

もなかたちにしていくか、その思考のプロセスがコンパクトにまとめられています。  

 他に『養老孟司の〈逆さメガネ〉（PHP 新書） 

   『まともな人』（中公新書） 

   『いちばん大事なこと』（集英社新書）の３冊の新書が今年出版されました。 

   是非ご利用ください。 

 

            

    

 『熱海初日の出１号』（大宮～熱海）では、途中、根府川（神奈川県小田原市）で停車し、 

旅情あふれるお座敷の車内で、相模湾から昇る初日の出を見ることができます。ほかに 

『常磐初日の出』（大宮～湯本）もあります。 
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